
在宅で安全・安心に
お風呂を楽しむために

とちぎ地域生活サポート研究会

重度の障がい児者の入浴サポートBOOK



はじめに

　障がい児者特に人工呼吸器や気管切開などの医療的ケアが必要な方の入浴は生命の

危険もありますし、人手もかかります。そのため、本当は１週間７日のうち７日お風呂

に入りたいと思っても（＊７分の７：大泉江里様）、それをあきらめ、お風呂に入る快適

さも阻害されてしまうことがあります。できたら、誰もが、体がきれいになり、あたた

まり、心身ともにリラックスしてお風呂に入ることができないものでしょうか。

　例えば、人工呼吸器をつけた子どもがお風呂にはいるためには、「ひと」と、「もの」

の双方を考える必要があります。

ひと：家族・ヘルパー・訪問看護師・訪問入浴スタッフなど

もの：浴槽・シャワーいす・リフト・医療機器に水がかからない工夫など

　それぞれに、活用するための制度や、体のサイズや筋緊張、住環境などの個別・具

体的な工夫が必要です。お風呂といっても、奥が深いのです。

　とちぎ地域生活サポート研究会は、地域で主に障がい児者に関わる多職種の集まり

です。2022年度は、入浴に関する多職種での協議、実態把握、先進地視察等を踏まえ、

在宅で生活する重い障がいのある子どもや大人が、「安全で楽しい入浴ができる当たり

前の暮らしの実現」を目指して研究をしてきました。その集大成がこの入浴サポート

BOOKです。助成をいただいた公益財団法人在宅医療助成勇美記念財団様、協力者の

皆様、研究会のメンバーの皆さんに心より感謝いたします。

　当事者の方、関係者の方、関心のある方に、ご活用いただければ幸いです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　とちぎ地域生活サポート研究会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　代 表  髙 橋  昭 彦

＊�重度の障がい児者の入浴に関して、当事者ご家族の立場で研究されている大泉江里様は、７日分の７日、おふろに
入りたいと思えば入れる支援体制、環境があるかどうかが、その人の生活の豊かさのバロメーターになるという
考えで、お風呂の「７分の７」を提唱されています。

イラスト作成：菅野風歌さん（学生）
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⁞ 入浴の࡞用とޮՌ ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ　2

  入浴のリスクと༧ ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ　3

 お風呂に関わる住環境とࢱ用具 ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ　�

 ライフスςーδにおける入浴ঢ়گ

 �） 0 ʙ 2 ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ࡀ �

 2） 3 ʙ�0 ࡀ  ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ �0

 3）��ʙ�� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ࡀ �2

 �）�� ʙ ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜࡀ ��

 入浴前に体を΄͙すためのワンポイントアドバイス ʜʜʜʜ ��

ԉがडけられるサーϏス ʜʜʜʜʜʜࢧ入浴の（ྉࢿ考ࢀ）  ��

C O N T E N T S
͘じ

表ࢴのおはなし

お風呂は体をԹめるだけでな͘、心もϗッとさͤるものです。
表ࢴֆは、ΧϐバラやφϚケϞϊなど大きなಈたちや
家族のΈんなとҰॹに、楽し͘気࣋ちいい౬ધ「バスタϒ߸」で
険のཱྀにग़る様子をඳいたものです。

　ೣのバスタϒはڕをいかけながら、大ւݪをᠳる。
　お౬にਁかるの大きΧϐバラは大の風呂トϞ。
　人ڕにはͤっか͘なのでચをたのもう。
　ϚϚにやさし͘ݟकられながら、パパとシャϘン༡ͼ。
　お風呂険はいつだってフΝϛリーのΈがあります。

だれもが、どんなときも、お風呂を楽しΉことができる、
そんなੈのதであって΄しいとئいをࠐめて・・・。
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⁞入浴の࡞༻とޮՌ

˔Թ࡞༻
 ໟ݂ࡉ管ががり݂ྲྀがྑ͘なる

 体のഇ、ർ࿑࣭がऔりআかれる

˔ਫѹ࡞༻
 体表໘、ൽԼの݂管、リンパ管などにѹ力がՃわる

 ݂ӷやリンパのྲྀれをよ͘する

༺࡞ྗු˔
 体重がݮる

 身体全体の緊張が΄͙れಈきやす͘なる

⁞Թ࡞༻�ʜʜʜʜʜʜʜʜʜ からだをԹめて݂ྲྀアッϓ

 ੩ਫѹ࡞༻� ʜʜʜʜʜʜʜ しめつけて「Ή͘Έ」をղফ

�ʜʜʜʜʜʜʜʜʜ༺࡞ྗු 筋や関અをΏるめて緊張をとる

ਗ਼ড়࡞༻�ʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 身体のԚれをચいྲྀす

ৠؾɾ߳ Γ࡞༻�ʜʜʜʜʜ ໔Ӹ力をߴめ、ࣗਆܦをえる

೪ ɾੑ࡞ੑ߅༻� ʜʜʜ 手ܰなӡಈ療法ޮՌ

։ ɾ์ີ �ʜʜʜʜʜ༺࡞ࣨ 日ৗから開์されるリラックスޮՌ

入浴の࡞༻

入浴の̓େ݈ޮ߁Ռ

（౦ژࢢ大学人ؒՊ学෦ڭतɹૣ （ڙઌ生Αり提࠸৴ࡔ
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 入浴のϦεΫと༧

浴ࣨத
  水ঢ়態のままお風呂につかると、体の水分がෆしているた

め݂ӷがドロドロになり、্ঢした体のを์ग़ग़དྷな͘なる

ためにىこる

ώートγϣοΫ
  浴ࣨと浴ࣨ֎での気Թࠩが大きܹ͘ٸなԹ度มԽによって݂ѹが

大き͘มಈすることによってىこる

心࠹ߎے࠹ߎ
 ݂ખができるためҾきىこされる

⁞入浴લޙにਫΛઁΔ

  �͵ ΔめのԹ度は෭ަਆܦがܹ͞Εɺ݂ѹがԼがΓɺ

৺ͱにϦϥοΫε（͵るめの౬Թ3�ˆ͘らい）

෩࿊は͠ͳい（30分Ҏ）

 �શ浴はɺମがԹ·Γɺ݂ ྲྀがྑ͘ͳΔのͰɺྫྷ ͑のվળに

ޮՌతͰɺΉ͘Έのղফ͜ݞΓにޮՌ͋Γ

৺ଁഏに࣬ױが͋Δਓは浴が͓͢͢め

入浴のϦεΫ

ϦεΫをݮΒ͢入浴の̑ͭの心ಘ
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　子どもの成とともに入浴方法はมわっていきます。ಉ࣌にの成、つまりϓラスの໘では
հ助方法の্ୡや心の༨༟など、Ϛイφス໘では筋力ԼなどにӨڹをडけ、さらにうこと
のできるサーϏスのྔや࣭も念ながらҰఆではありまͤん。Ұ方で入浴はసによるոզや
ແཧな࢟によるࠊ௧などのリスクがߴい生活行ҝであり、多͘の方はώϠリ・ϋットをݧܦして
いると思います。
　そのようなリスクをগな͘することは、子ともに快適で楽しいお風呂࣌間を࡞りग़すために
とても重要です。その実現のためには様ʑなアϓローνがありますが、このϖーδでは住環境と
ࢱ用具の໘から考えてΈましょう。

�ʣ؆қ浴૧がચいにऩ·Βͳい
　ϕϏーバスからঃʑに大きな؆қ浴槽や「たらい」とҠ行するࡍの工夫です。

ɹᶃ�浴૧εϖーεを活༻͢Δ
　 　 　浴槽の্に൘をすなどして؆қ浴槽をஔ͘工夫もあり

ますが、浴槽をまた͙ܗでઃஔできるがൢࢢされてい
ます。Ұൠ的なさの浴ࣨにରԠしऩೲ࣌には分ղも可能
ではありますが、ऩೲスϖースを用ҙする必要があります。

ɹᶄ�浴ࣨ൶をม͢ߋΔ
　 　 　Ҿきށのަがཧ的です

がݐங的にし͘浴ࣨ全体のվम
となる߹が多いのが実です。
に開͘タイϓの൶をંれށに
するとは可能で、浴ࣨのަ
スϖースを༗ޮにうことがで
きます。طଘ൶のをར用しށ
の෦分をަできるがൢࢢ
されておりリフΥーϜళなどで
。工が可能ですࢪ

お風呂にかかわるॅڥとࢱ༻۩

⁞「お風呂がڱい」と͖ͯ͡ײたΒ

؆қ浴૧ϛχ
����サイズ（＊）Ҏ্のϢχットバスにऩまるサイズで身
��0ᶲఔ度まで入浴可能。安全を֬อするためのスリンάωッ
トଐ。フϨーϜ෦は特も可能。（アϏリςΟーズ・ケアωット）
ɹ＊浴ࣨ （ੇԞ͖ߦʷ෯）が����NN�̫ �����NNの大͖さ

υΞϦϞɾΞλονϝϯトํ࢛ʢྫࢪʣ
工が可能。（:KK "1）ࢪઃにऩまり日ఔ度でط
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�ʣମがେ͖͘ͳ͖ͬͯた
　身が৳ͼચいや浴槽で৸た࢟がऔれな͘なってきた࣌の工夫です。浴槽൶のม

࣌が必要な౼ݕҐҠ行の࠲もޮՌがありますが、本人の心身機能から可能であればߋ

。などを考ྀする必要がありますߋです。߹わͤてચの方法のมظ

ɹᶃ�入浴୲ՍγϟϫーνΣΞをར༻͢Δ
　 　 　安ఆした࢟をҡ࣋するためにはリクライχンάやςΟルト（࠲໘ࣼௐ）の機能が必

要です。浴槽での用をఆする߹はු力で用具がුいてこないか֬ೝします。

ɹᶄ�浴ࣨでͳい෦で入浴͢Δ
用する؆қ浴槽がなどにઃஔが可能で、子ども用ϓールのようにۭ気でらまͤてࣨډ　 　 　

౬とഉ水が必要ですがઐ用のポンϓを用ҙするもあります。চにڅ。されていますൢࢢ
ϒルーシートをෑ͘、෦全体をԹめることもซͤて考えます。

（その１）「お風呂がڱい」と感͡てきたら

ચνΣΞ�Ϣχοト�ϦϑトϯΣーϒ
いௐઅと、ヘッドサߴさなどࣗ༝度のߴ໘࠲
ポートなどのΦϓシϣンのΈ߹わͤが可能。
ར用者にもհ助者にも安楽な࢟で入浴・ચ
身が可能。（アϏリςΟーズ・ケアωット）

ίーγϯշ͓ޢ;Ζ
চやϕッドの্でらまͤて用する؆
қ浴槽。ۭ気で張さͤるϒロア（ۭ気
入れ）、家ఉの浴槽からڅ౬するポンϓ、
り౬をഉग़するϗースなどが用ҙされ
ています。（߂進ΰϜ）
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お風呂にかかわるॅڥとࢱ༻۩

�ʣ๊ͬ͜Ҡಈ͔Βଔۀしたい
　浴ࣨではない෦もબࢶですが、浴槽には入らͣシャワーだけでྑい߹の工夫と

しては・・・。

ɹᶃ�入ޱஈࠩのղফ
ൢࢢでき、浴ࣨચいにઃஔする「浴ࣨすのこ」が࡞ঢ়をΦーダーでܗ、さと大きさߴ　 　 　

されています。また浴ࣨচをリフΥーϜでվमすることも可能です。ચいのচߴさがมわ
ると、૬ର的に浴槽深さや水ખ器具のߴさもมわりますのでҙが必要です。

ɹᶄ�γϟϫーΩϟϦーの活༻
　 　 　入ޱஈࠩのղফが前ఏです。ஈࠩղফしても入ޱ

サッシのϨールにԜತがありますので、Ωャスター
の大きさなど、お子さんがंしたঢ়態でのҠಈの
ԁさをࢼすことをおקめします。リクライχンά
機能をඋえるタイϓはサイズも大き͘、浴ࣨさと
の適߹にҙする必要があります。

 「Ҡಈがେม」にͳ͖ͬͯたΒ

ΤίϘーυ͢の͜
ચいのさやܗঢ়に߹わͤて
Φーダーがج本。アδャスター
きでচ໘のޯやತԜをௐ
することが可能。（࡚Խ工）

ϛΫχ�ϚΠςΟーεトϨονϟー
΄΅թҐまでリクライχンά࢟をとること
ができるシャワーΩャリー、࠲෯はൺֱ的
めでચ体のࡍの体Ґมも༨༟があります。

（ϛクχライフˍΦート）
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（その̎）「Ҡಈが大ม」になってきたら

�ʣ浴૧のग़入Γհॿがେมにͳ͖ͬͯた
　やっͺり浴槽に入りたい࣌、人力をআ͘とリフトが།Ұのղܾࡦです。

ɹᶃ�Γ্͛ࣜのϦϑト
　 　 　多͘のはนやఱҪをյすような大نなվमな͘ઃஔでき、浴ࣨのڱさやҠಈなど

浴槽ग़入りҎ֎の՝もҰॹにղܾできることも多͘あります。リフト本体は浴ࣨのߏ
などを前ఏにબఆし、り具はお子さんがのシートにแまれるタイϓとҜ子に࠲るタ
イϓがあります。

ɹᶄ�浴૧ઃஔのϦϑト
　 　 　浴槽にҜ子をઃける機器で、機能は浴

槽での্ԼҠಈにݶられます。家族が入
浴するࡍのରԠや、औり֎したとしてもೞ
れている機器をどうอ管するかなどのい
方もซͤてݕ౼することが大切です。

に౼ݕ
たͬͯ

環境や用具でのղܾは୯ಠで考えるのではな͘、௨ॴや訪問入浴などଞのサーϏスで
のղܾとのൺֱや、訪問հ護やヘルパーなど環境උや用具の活用を前ఏとし人的な

用ࢼԉ者との૬ஊやҰॹにࢧԉと߹わͤて考えることが必要です。そのためには関࿈するࢧ
やใऩ集をするϓロηスが大切です。また、ઃஔやऩೲॴ、Έཱての手間、අ用や公
අෛ୲制度のใ、また呼吸器等入浴தに必要な機器との࿈ܞなど必要なݕ౼事߲が多͘あ
りますので、それらをよ͘把握したࢧԉ者を୳しग़すことから࢝めるとよいでしょう。

ॅ

όεύートφー౬χοト�ָ҆ΩϟϦー
ఱҪのݻఆϨールとҠಈϨールで໘のಈきがで
きるリフト。݅がྑければఱҪཪのิڧ工事
なしでࢪ工が可能な߹もあります。

（パートφー：໌ి࢈ڵ・安楽Ωャリー：Ϟリトー）

όεϦϑト
リϞίンのૢ࡞でシートがిಈঢ߱し入浴հ助のෛ୲を
はॆిࣜిなのでి気工事はෆ要。家族のݯి、ݮܰ
入浴࣌にはシート෦分のΈணが可能（5O5O）
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ϥΠϑεςーδにおける入浴ঢ়گ

　まだ身体もখさいため、ϕϏーバスでの入浴が可能かと思います。お子さまの成とともにࢧえ

るଆのෛ୲が大き͘なるため、ϕϏーバスにバスωットやバスνΣアをΈ߹わͤて入浴すると、安

ఆして入浴հ助できるようになります。このظ࣌はൢࢢのもので֓ͶରԠが可能であると思います。

Ωッνンやચ໘にϕϏーバスをઃஔし入浴することも可能ですので、հ助者にෛ୲がগな͘、安

全にհ助できる環境をݕ౼していきましょう。

浴　　ࣨ

ચ ໘ ॴ

Ωッνン

ఆ͞ΕΔ入浴ॴ

訪問看護

ډ宅հ護

Δ੍度͑

� ʙࡀ�

入浴άοζ� ༻۩հ�

BBAAAA BBBBBB
TTAA
HHII

NNGGGGN
SSUPPPPPPPPPPPPPPPPPP OORRTRRRR

00 2222
入浴
サポサポート

˔ϕϏーόεʢόεωοト༻ʣ
 アパートのΩッνンでもϕϏーバスのઃஔは可能

˔ϕϏーόεʢόενΣΞ༻ʣ
 Ωッνンの水ಓをシャワーとして用
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˔�͓෩࿊ࣄྫࣄհ�˔�

�〜 ࡀ�

訪問看護（ʴॲஔ࣌と） 





訪問看護（ʴॲஔ࣌と）







݄
Ր
ਫ

ۚ



͞ーちΌΜの߹

訪問看護

訪問看護

訪問看護

訪問看護

訪問看護

྆

྆

݄
Ր
ਫ

ۚ



ΆーちΌΜの߹

྆（ؼ宅ޙ）

訪問看護

྆（ؼ宅ޙ）

྆（ؼ宅ޙ）

訪問看護

྆

྆

݄
Ր
ਫ

ۚ



͚ΜちΌΜの߹

ϕϏーόε
ʢόεωοト༻ʣ
Ωッνンのシンクを用し
հ助者のෛ୲ܰݮ

ॲஔは、ң管のݻఆςーϓ
ఆςーϓަݻૉのࢎ、ަ
ൽෘケアがあり、と、
Ұॹに実ࢪ。

˛ 大き͘なり࠲Ґが安ఆ。体ಈがܹ
し͘なってきたので、࠷ॳにۭの
ϕϏーバスに本人を࠲らͤシャ
ワーをֻけながらચ体。そのޙお
౬をためてਁかる方法にมߋ

˛ ң管ަ日は、ң管を
ൈいてしっかりચإ

　ˠ入浴ޙにң管ૠ入

˛খさいࠒは௨ৗのᔓ浴

˛௨ৗのᔓ浴スタイル
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ϥΠϑεςーδにおける入浴ঢ়گ

　このظ࣌は身体重が૿Ճしていきます。成とڞにその度安全にそして楽し͘入浴できる方

法を考えていきましょう。ҥ用ϓラスνックケース やϓラϒω（Ԃܳ用のϓラスνックのધܕの入

れ）、Ϗχールϓール等を 活用したり、ϕϏーバスより大きめの浴槽もԽされています。子ど

もの体重も૿え、入浴࣌のご྆やհ護者のෛ୲も૿えてきます。ຖ日安全にෛ୲গな͘入浴でき

る方法を৭ʑࢼしながらಋ入することをおススメします。

浴　　ࣨ

ఆ͞ΕΔ入浴ॴ

訪問看護

ډ宅հ護

日ৗ生活用具（シャワーνΣアや入浴ωットなど）

Δ੍度͑

�ʙࡀ��

入浴άοζ� ༻۩հ�

BBAABBBB

TAAAA

HHIINNGGGNN SSUUPPPPPPPP OORRTTTTTRRRR33333333333333 101010101010
入浴
サポサポート

˔ �γϟϫーνΣΞ
  ࣗ 宅の浴槽にシャワーνΣアを

ઃஔ

˔Ԃܳ༻λϥΠ（ˑ�）
 �20L（��DN ʷ ��DN ʷ 3�DN）
˞Ԃܳ用タライは
�0L（��DNʷ��.�DNʷ2�.�DN）や
��L（��DNʷ��DNʷ33DN）のもの
もあり。

˔͓෩࿊ωοト��౬ΒΓΜ
（会ࣾίーϠシスςϜσβイン)1 よりࣜג）　　

ࣗ宅の浴槽で用できる入浴ิ助用具。
様ʑな家ఉ用浴槽の大きさに߹わͤて
えるようௐでき、ϋンϞックのような
ωットにってΏったりとお౬にਁかる
ことができます。
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訪問看護（Ҡ࣌ʴ）
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訪問看護ʴډ宅հ護
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͚Μ͘Μの߹

（ˑ�、�）「Ԃܳ༻タライ」、「ҥέース」は、Ұൠにൢࢢされているのを、それͧれのご家ఉので入浴༻に活༻されています。

˛ シャワーνΣアー্で、Լ身　　
౬にਁかりながら、ચ体・ચ
を行う

˛հ助者は浴ࣨのҜ子に࠲りհ助。
　 呼吸器のճ࿏はϚδックςーϓ

でドアϊϒにݻఆし安全に入浴

˛ հ助者のࠊのෛ୲をগしでもݮら
すため、浴ࣨҜ子をෳ४උし、࠲っ
てհ助

˛ 呼吸器に水ϋωや࣪気によ
るෛՙがかからないよう、
ҥと浴ࣨの൶は開์
し、呼吸器はҥにஔ

˛ ҥケースを（ˑ�）浴槽代
わりに用し入浴հ助する
様子

˛ ચのΈしっかり行いたい߹、Ωッ
νンスϖースにご本人を৸かͤ、シ
ンクを用してのհ助の様子。ࠊ
のෛ୲はগない。
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ϥΠϑεςーδにおける入浴ঢ়گ

　このظ࣌は、個人ࠩはありますが、思य़ظをܴえ、身・体重ともにܹٸに૿えて͘るظ࣌です。

これまで、ࢱ用具等をわͣ工夫を重Ͷ入浴հ助できていた߹でも、গしͣつご家族やհ助者

が身体的なෛ୲を感͡るようになってきます。ご本人にとっても安楽な入浴の࣌間となるよう、

用具のಋ入や、入浴サーϏス（訪問入浴など）のಋ入も考えていきましょう。これまでの方法をࠜࢱ

本的にݟすため、૬ஊࢧԉઐһやࢱ用具をऔりѻっているۀ者に૬ஊしたり、ࢱ機器లに

ग़いたりすることもおススメします。

ࣗ宅のࣨډ（ࢱ用具のར用や、訪問入浴などの入浴サーϏス）

ࣗ宅の浴ࣨ（リフト用Լがましい）

ఆ͞ΕΔ入浴ॴ

訪問看護

ډ宅հ護

訪問入浴

日ৗ生活用具（リフト・؆қ浴槽等）

Δ੍度͑

��ʙࡀ��

入浴άοζ� ༻۩հ�

BBAA BBBB
TTAAAAA
HHII

NGGGNN
SSSSUUUUPPPPPPPPP OORRTTRRRR

111 1 1188888
入浴
サポート

˔  ごࣗ宅の浴ࣨに
　リフトઃஔされた
　ご家ఉの様子

˔؆қ浴૧ϢーϥοΫ（౦ٕژ研)1より） 

　ࣗ宅のډ （ࣨϕッドサイド）で用できる؆қ浴
槽。୲Սࣜになっているので、Ҡが༰қにग़དྷ
ない方も、հ護用ϕッドの্ԼϞーター機能とซ
用して用することでҠಈ࡞を࠷খݶに入浴հ
助できる。಄෦と体װのスϖースが切られてお
り、ચ・ચ体できるものもある。
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訪問看護ʴډ宅հ護

訪問看護ʴډ宅հ護
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訪問入浴ʴ訪問看護

訪問入浴ʴ訪問看護
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宅հ護（ચ）ډ

訪問入浴

訪問入浴
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͚Μ͞Μの߹

˛๚入浴の浴૧Λࣨډにઃஔ༷ͨ͠ࢠ
インターωットで「訪問入浴 ಈը」でࡧݕ
すると、Ұ࿈のྲྀれがݟれてイメーδしや
すいと思います。

˛3໊のスタッフで入浴հ助
してもらえる。人工呼吸器や
吸Ҿ器などの必要な医療機器
のҠಈがগな͘安全。

˛؆қ浴槽（Ϣーラッ
ク）をࣨډにઃஔし
た様子

˛಄෦ᰍ෦のอ
用に、Ϛδッ࣋
クςーϓとスポ
ンδロールを
Έ߹わͤઃஔし
た様子

ഉ水は、ࣗ宅の浴ࣨと؆қ浴څ˛
槽で全てڅ。݁水には、Ԃܳ用
シャワーϗースとシャワーヘッド
を代用

˛ϕッド্でթচしたままચ
できるચ器

˛ ચ࣌、Ճѹ
ࣜポータϒルシ
ャワーをར用。
浴ࣨからお౬を
ӡͿのにΩャス
ターがついてお
り楽にӡͿこと
ができる。
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ϥΠϑεςーδにおける入浴ঢ়گ

　成（体֨・体重・身の૿Ճ）もগしͣつམちண͘年ྸかと思います。ごࣗ宅での入浴をر

する߹は、Ҿきଓき、ご本人・հ助者双方の安全・安楽を考えた入浴方法を考えていきましょう。

具体的には、前ϖーδでごհした、訪問入浴や浴ࣨにリフトをઃஔしての入浴や、ࣨډで؆қ浴

槽等を用した入浴がఆされます。また、生活հ護や日தҰࢧ࣌ԉなどの௨ॴ事ۀॴで入浴サー

Ϗスをडけられる߹もあります。入浴方法やରԠできるճなどは事ۀॴにより様ʑですので、

実ࡍにֶݟなどをしてごݕ౼されることをおススメします。

ࣗ宅のࣨډ
ࣗ宅の浴 （ࣨリフト用Լがましい）
௨ॴ事ۀॴ

ఆ͞ΕΔ入浴ॴ

訪問入浴
日ৗ生活用具（リフト・؆қ浴槽等）
生活հ護や日தҰࢧ࣌ԉなどの௨ॴ事ۀ

Δ੍度͑
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入浴
サポート

˔ �ϛεト浴
（ストϨッνャーࣜ
　シャワー入浴ஔ）

˔�Ϧϑト浴ʴ浴૧
にγϟϫーνΣΞ

入浴άοζ� ༻۩հ�
ʢ௨ॴۀࣄॴͰの入浴ثػのհʣ
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˛Ұかॴの௨ॴ事ۀॴで週にෳճの入浴հ助が
डけられない߹もあります。その߹、ෳの
事ۀॴをར用することになりますが、ରԠできる
事ۀॴをར用することで、入浴ճを֬อするこ
ともできます。

˔�͓෩࿊ࣄྫࣄհ�˔�
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͞ー͞Μの߹

訪問入浴

訪問入浴

௨ॴ事ۀॴでਗ਼১ʴચ
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Άー͞Μの߹ ௨ॴ事ۀॴ（ "事ۀॴ）

௨ॴ事ۀॴ（ B事ۀॴ）

௨ॴ事ۀॴ（ $事ۀॴ）
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͚Μ͞Μの߹

（ˑ�、�）「ΦーϘーϧ」、「ωοΫγϟοター」は、Ұൠにൢࢢされているのを、それͧれのご家ఉ事ۀॴので入浴༻に活༻されています。

˛ ϛスト浴ドーϜでԹまり
ながらચが行える。

˛ 人工呼吸器の水はͶࢭのた
め、ಁ໌ϕϏーΧーΧバーをか
Ϳͤている。

˛ 呼吸器の呼気ポート෦分からの水のྲྀ入を
͙ため、ΦーϘール（ˑ�）を呼吸器ճ࿏には
さΈ、その্からϏχールで;んわりอ護。

˛ ωックシャッター（ˑ�）をこのきで用することで、
気管切開෦からの水のྲྀ入を͙。ラςックスアϨル
Ϊーのある方は用ෆ可。
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お風呂を
さらに気持ちいいものに !

ࢦઌにྗが入ͬͯい·ͤΜ͔ʁ

Ұྗͯ͠ٵݺΛൈ͖·͠ΐ͏ʂ

指先に力が入ったঢ়態で৮ると、૬手に緊張がわり、さらに力が

入る・・・となってしまいます。

まͣ、ࣗ分の体を৮ってΈるとよ͘わかりますよʂ

指先に力が入っているঢ়態で৮れられるとどう感͡るか、Ұ呼吸して

力をൈいて、手をな͡まͤる感͡で৮れられるとどう感͡るか・・・

。してΈてҧいを感͡て͘ださいࢼ

ྍۀ࡞
๏࢜͞

Μに

ฉ͖·
したⓥ

入浴લにମを΄͙͢ためのϫϯポΠϯトΞυόΠε

　《入浴前マッサージ３か条》

触るとき
ɹɹɹɹɹࢦઌにྗを入ΕͳいΑ͏にɹ

触るところ
ɹɹɹɹɹගをܰͯ͑͘ࢧしͯ͋͛Δ

�動かしかた
ɹɹɹɹɹԡしͯμϝͳΒҾいͯΈΔ

ͦの̍

ͦの̎

ͦの̏

手をなじませる
͔̏ͦの̍の

ポイント

ྍۀ࡞
๏࢜͞

Μに

ྍۀ࡞
๏࢜͞

Μに
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ʙ お風呂を さらに気࣋ちいいものに ʙ

肩がわりしてあげる
͔̏ͦの̎の

ポイント

逆転の発想で
͔̏ͦの̏の

ポイント

ڧҾに৳͢͜ͱはແཧが͋Γ·͢ɻ

ۂ�がͬͯいΔํগ͠ಈ͔͔ͯ͋͛ͯ͠Β
৳ͯ͋͛͠·͠ΐ͏ʂ

は͔ͳΓ重いのͰ͢ɻ

ͦの重͞Λগܰͯ͋͛͘͠͠·͠ΐ͏ʂ

たとえばۂがったගを৳ばそうとするとき、つい৳ばしたい方に力

をՃえてしまうものです。

体の生ཧ্ֶ、力がՃわると、ٯ方にΖうとする力がಇ͘ので、

その力をར用しましょう。つまり、ۂがっている方にまͣಈかすこ

とで、ٯ方（৳ばしたい方）かう力をҾきग़すということで

すͶ。

体重が�0kg の人の߹、ยの重さは3.�kg、ยの重さは�0.2kg

あるとݴわれています。その重さをࢧえるために力を入れていますが、

ແҙࣝに行っているため、ࣗ分では力を入れていることに気がつきま

ͤん。

ですから、その重さをࢧえてあ͛る（ݞがわりする）ことで、力がൈけ

ることにつながるんですͶ。

入浴લにମを΄͙͢ためのϫϯポΠϯトΞυόΠε
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͝Ոの

͝Ոの

๚ޢ

૬ஊࢧԉ

߁݈、ݩ医の指ࣔの࣏たち看護師がࣗ宅を訪問し、主ࢲ

ঢ়態や医療的ケアや機器管ཧをࢧԉします。また、身

体能力のҡ࣋のҝ、リϋϏリなども行います。

サーϏス全ൠのར用ϓࢱԉઐһが、ࢧたち૬ஊࢲ

ラン（サーϏス等ར用ܭը）をཱて、必要なサーϏス

の種ྨやྔをௐします。サーϏスར用だけでな͘、

生活全ൠやকདྷのことなども気ܰにご૬ஊ͘ださい。

訪問看護師さんに体ௐをΈてもらったޙに、お風呂の४උをして協力し

てもらいながら、2人で入れています。入浴している間に、ϕッドメー

Ωンάやணସえの४උができて、助かります。

サーϏスのい方でෆ安になったࠔ、࣌った࣌にをฉいて͘れ、手ଓ

きのお手いをして͘れます。本人かられることがしいので、助かっ

ています。サーϏスのことだけでな͘、本人のこれからの生活の様ʑな

をฉいて͘れたり、訪問看護師さんやヘルパーさんと࿈བྷをऔって͘

れるのでいつも૬ஊしています。

入浴のࢧԉがडけられるサーϏε

ɹサーϏεΛ্खにར༻͢Δ͜ͱͰɺຊਓՈɺΑΓ৺Α͘入浴ؒ࣌Λ
ա͢͜͝ͱがͰ͖·͢ɻ
ɹ入浴にؔ͢Δࢧԉがड͚ΒΕΔサーϏεΛ͝հ͠·͢ɻ

主࣏医に૬ஊし、主࣏医から訪問看護スςーシϣンに指ࣔ
ॻをग़してもらいます。

खଓ͖ํ๏

サーϏスར用のਃ࣌に行から、૬ஊࢧԉ事ۀॴの
ҰཡなどがҊされます。それらをࢀরに૬ஊࢧԉ事
。ॴに૬ஊして͘ださいۀ

खଓ͖ํ๏
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͝Ոの

͝Ոの

͝Ոの

〔参考資料〕

๚入浴

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹޢ宅հډ
ʢମհޢʣ

生活հޢ
Ҏ্ࡀ��

等スタッフ࢜ॴから看護師・հ護ۀたち訪問入浴事ࢲ
3໊でごࣗ宅までおいします。Έཱてࣜの浴槽を
。っていきますので、お෦などでお風呂に入れます࣋

たちヘルパーがࣗ宅を訪問して、入浴やഉᔔのお手ࢲ
いをします。ࣗ宅のお風呂をい、߹によっては
ヘルパー 2人体制や訪問看護師と 2人で入浴のࢧԉを
行うこともあります。

事ۀॴに௨ॴいただき、ࢪઃの入浴機器で、身体にෛ
୲な͘入浴できます。رによっては、ૹܴ （ंリフト
ं）でのૹܴも૬ஊにります。

ࣗ宅のお風呂ではڱいので、大きな浴槽でを৳ばして入れる訪問入浴を
ར用しています。入浴ࡎを入れて߳りを楽しんでリラックスして入浴して
いるのをΈると、ϗッとします。

ヘルパーさん 2人にདྷてもらい、ࣗ宅で入浴しています。入浴している間に、
ணସえやϕッドメーΩンάができるので、助かります。2人でདྷて͘れるので、
安心しておͤしています。

事ۀॴにある入浴機器で入浴しています。ෳのスタッフでஸೡに入れて͘
れますし、ࣗ分の࣌間もগし֬อできています。全身ঢ়態をݟて͘れるの
で、Կか気になったことがあるとใࠂして͘れるので、ૣ めの૬ஊができて、
安心です。

行の障害ࢱに関わる૭ޱで૬ஊします。「地域生活
४がҟなجொଜによってࢢというサーϏスで「ۀԉ事ࢧ
ります。

खଓ͖ํ๏

行の障害ࢱに関わる૭ޱで૬ஊします。サーϏスをར
用するために、ௌきऔりௐࠪや૬ஊࢧԉઐһに「サーϏ
ス等ར用ܭը」を࡞成してもらう必要があります。

खଓ͖ํ๏

行の障害ࢱに関わる૭ޱで૬ஊします。サーϏスをར
用するために、ௌきऔりௐࠪや૬ஊࢧԉઐһに「サーϏ
ス等ར用ܭը」を࡞成してもらう必要があります。

खଓ͖ํ๏
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˒ このサポートBOOK は、公益財団法人 在宅医療助成勇美記念財団の助成をडけて、
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